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Chu vi dong tu t6n kinh, chiao moi ngudi, A-di-da Phat!
Moi xem kinh vin tiép theo:
Gidi chu trién phuoc.

Trién 13 quin quanh, gidng nhu soi day thimg vy, quin quanh ban timg vong
ting vong. Phuoc 14 rang budc. Trién phugc 1a tréi budc. Tinh Anh S& noi “hét thay
phién nio két déu 1a trién phuoc.” Bo-tat hoa hién mudi phuong, gido hoa chung
sanh, doan dut phién ndo, goi 1a “giai chu trién phuoc”.

Kinh Phat néi c6 tam trién ba phuoc.

Tam trién:

Thir nhdt la vo tam: Tam chinh 1a ching ta thuong noi luong tim. Nguoi lam
viéc bat thién, luong tim bat an goi 1 tam. V6 tam ttrc 1a 1am chuyén xau ma khong
cam thay luong tim bat an, tham chi “l4y si lam vinh”, tuc ngit néi 1a mat day, khong
biét nhuc nha, thong thudng ciing goi 1a khong ¢ lwong tam.

Thir hai la vo quy. Quy 1a du luan bén ngoai. Lam viéc khong tot so ngudi
khac phé binh, so ngudi khac chi trich, béi vy ma khong dam 1am chuyén xau. Vo
quy tirc 12 khong hé dé y dén 101 phé binh va khién trach bén ngoai, van lam chuyén
xau, lam theo y minh.

Tam quy chinh 1a liém si ma nguoi Trung Qudc ching ta néi dén; vo tam vo
quy tirc 12 khong biét liém si, noi thiang ra 1a khong biét xau hd.

Thit ba la d6 ky. Nguoi kiéu nay khong chiu duoc khi nguoi khac tot hon
minh, giéi hon minh, tAm d6 ky rat nang. No6i don gian tirc 1a muén tréi hon ngudi
khac. Nhin thay ngudi khac t6t hon minh, giéi hon minh, trong long bét binh, khong
phuc. Nguoi c6 tim d6 ky manh thi thuong ngao man, coi thudng ngudi khac. Nguoi
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nhu vy c6 hai tinh cach: vo cing tu phu, cam thdy ai ciing khong bang minh; vo
cung tu ti, cdm thay ai cling gidi hon minh. Ngudi nhu vay khong biét tuy hy cong
duc, séng rat kho, rat mét, rt dang thuong.

Thit twe la keo kiét. fch ky, bun xin, minh c6 nhung khong muén gitip ngudi
khéc.

Thit ndm la 1am ac. Chinh minh biét 1 13 viéc bat thién nhung van 1am, hét
thay hanh vi bat thién, khong thuan theo 1y déu 1a 1am viéc ac.

Thir sdu la thiy mién. Ttc ngtl qua nhiéu, tham ngu.

Thur bay la trao cu. Trong long nhiéu vong ni¢m, hoi hop lo au, khong dinh
duoc tam.

Thit tam la hon trAm. Tinh than ngan ngo, khong tinh tio, khong thé dé khoi
tinh than, dau 6c khéng c6 tinh than, u ri.

Ba phuoc tirc 12 ba doc phién ndo tham, san, si, dy 1a phién ndo cin ban.
Trong tAm cta tham 13 tinh chap va 4i duc, diéu ndy nghiém trong nhét. Trong tAm
ctia san 1a d6 ky va ngao man. Trong tdm cia si 1a hoai nghi. Ba phuoc giéng nhu
soi day thimng tréi chat lay ching ta. Moi ngudi nghi thir xem, chung ta ¢6 tam trién
ba phuoc hay khong? E 14 toan bd déu co du, khong thiéu diéu nao, chi 1a khac nhau
it hay nhiéu ma thoi.

Chung ta that may man, gip dugc Phat phap, Phat gitip ching ta thoat khoi
tam trién ba phuoc. “Gidi” tic 1a cdi bd su tro1 budc va rang budc cua tdm trién ba
phugc. Thoat 13 thoat ly luan héi, thoat ly sanh tir, thoat ly tam gidi luc dao, thoat ly
thap phap gidi.

Tu do théy dugce, thit can cdi bo 13 nhan duyén cua luc dao luan hoi; thir can
thoat khoi 1a qua bao. Piéu quan trong nhét 1a lam thé nao dé giai trir nghiép duyén
ctia ching ta, day 13 giai quyét van dé cin ban. Néu ban khong mudn liu sanh tir,
thoat luan hoi vay thi van y nhu cii. Néu nhu mot doi nay thuc su mubn ciu sanh
Tay Phuong Tinh D6, ma khong thuc sy ha cong phu thi giéng nhu 10 130 phap su
no6i, chap chon day dua, vay thi khong co chut tic dung nao.



Trién phuoc trong cudc song hién thuc nao chi co6 tam trién ba phugc? That
sy qua nhiéu. Chung ta ¢ trong d6 cam nhén sau sac tai hai ciia nd, mac du phién
nao nhung cling vo cung bat lyc. DBé t61 néu mdt vi du cu thé:

Theo su quan sat va thé hoi cua t6i, diéu gi troi budc con ngudi hién nay nhat?
Néu nhu xép theo thir tu thi diéu gi dimg dau? To6i xép con cai dimg dau. Con cai 1a
su troi budc 10n nhat cta phy huynh. Khong biét 101 toi néi ¢ phai 1a 10i trong long
moi ngudi hay khong? Hién nay nudi mot dua tré that khong dé dang, dé t6i ké
chuyén chau gai t61, [chuyén ngudi] khac t61 khong ndi rd duoc.

Luc con dau t6i mang thai chau gai thi bi huyét 4p cao, nom ndp lo so chin
thang troi, cling may 13 khong sao, me tron con vudng. Vén 1a phai sanh md, sau d6
béc si ndi co thé sanh thuong. Bo-tat bao hd! Pén thé gian nay khong ty mang theo
lwong thyc, vira sanh ra da khong c6 sita me udng, hoan toan udng sita bot. Luc sanh
ra bu bam, rat d& thuong. Hon hai muoi ngay sau trd nén gay nhom, khoc ngay khoc
dém, khong tim ra nguyén nhan. Sau d6 me cua ban con trai t6i t&1 choi, vira nhin
lién néi chang phai dira bé bi d6i sao? To6i dua binh sita bot da pha cho chi 4y xem,
chi éy noi, 01 chao, ba ndi kho qué, mdt thang nay chi da cho dua bé ué)ng nudc loc
roi, khong phai mudn dira bé chét d6i sao? T6i noi, cd ngudi bao toi khong duogc pha
sita qua dic, dac qua s& tdo bon. Chi Ay noi, nhung chi pha vy ciing lodng qué. Pha
theo cach ma chi 4y chi t6i, ngay hom d6 chau gai khong con khoc nira.

Hét thoi gian nghi thai san, con dau toi phai di 1am, ba ngoai xin vé huu sém,
chuyén tdm cham chau ngoai. Pén luc di hoc mam non, khong thé thua ngay & vach
xuét phat duoc, phai hoc truong mam non tét. Cling may, nho toi timg 1am viée & co
quan tinh, nén duoc nhu y nguyén cho hoc ¢ trudng mam non ding thi hai cua tinh.
Téi lac hoc tiéu hoc, phai co nén tang tdt, phai tim truong tdt. Gido vién chu nhiém
ciia mot truong tiéu hoc ciing 13 gido vién chu nhiém thdi tiéu hoc cua con trai va
con dau t6i, quen than vai toi, quan hé c4 nhan ciing kha t6t. Con trai, con dau nin
ni t6i tim ngudi gido vién do, gitp dd nhan chau vao trudng. Lic d6 t6i tir chéi, toi
no6i v6i ching, khong dugc ting thém phién phirc cho gido vién. Chang nhitng me
khong lién h¢ ma hai con cting khong dugc phép lién hé. Con dau t6i nhd ho hang
gitip d&, long vong cling dwa con vao hoc duge truong d6. Téi lic vao cap hai, c6
mot cau khau hiéu 1a “khong thé kém c6i”. Nhiém vu cia phy huynh ning né, khong
nhitng phai tim trudng t6t, con phai tim gido vién tt. Cling may, lan rat tham do,



chau gai t6i may man, rat dugc trudong tdt, cling rat duoc gido vién tdt, thanh tich
hoc tap dimg dau, khong dé phu huynh lo ling. Téi lac hoc cap ba, giai doan chay
nude rat sau cung, nhd thanh tich tét ma chau t6i vao dugc truong chuyén cip ba.
Thanh tich hoc tap van ludn kha 6n dinh. Thi dai hoc, phat huy that thudng nén thi
rot. Lac thi xong, chiu gai goi di€n ndi vai to1, ndi o1 con thi té lam. T6i hoi, t& toi
muc d§ nao? Chau gai noi, t€ téd1 mirc khong thé té hon. Toi ndi, té thi t& chi sao,
trén troi roi xudng banh ngon, ciing khong thé ¢ roi méi trén dau con duoc, cling
nén d6i ngudi khac chu.

Chéu gai thi rét, con dau tdi suy sup, né khong chuén bi tu trdng, tim tu ludn
nghi t6i trudng dai hoc danh gia. Két qua khong 1y tudng nén dan vat. Khong thi dau
truong dai hoc danh gia 13 chuyén xu sao? Chwa chic. Chau gai toi hoc trudng dai
hoc binh thuong nhung ¢ thanh tich tot, nim tha hai vao Pang, nam thir tu tot
nghi¢p, nho thanh tich vu t ma thi dau nghién ctru sinh truong dai hoc Melbourne.
Nghe no6i, chau gai t6i 1a sinh vién dau tién & truong dai hoc nay dugc dai hoc
Melbourne nhan véo. Diéu khién t6i an ti d6 1a chau gai néi rang, ndi yén tam di,
sau khi hoc xong con s& vé nudc. Noi 1a chuyén t6t nhung cling phién phuc. Gia dinh
binh thudng s& khong c6 ning luyc kinh té 16n nhu vay, gang guong vay muon khap
noi, cling rat kho khan. Ciing may chau gai toi la dtra hiéu chuyén, né biét cha me
kho khan, an uéng chi tiéu tiét kiém. Toan bo tinh lyc déu tap trung vao hoc tap.

Lai nhin tiép do, con dudng tuong lai van con rat dai. T6t nghiép nghién ctu
sinh xong con phai tim viéc, con phai két hon, sanh con. Moi ngudi nghi xem troi
budc dén bao gio mo1 duge co1? To1 no1 nhitng chuyén nay, moi ngudi c6 ty minh
cam nhan khong?

Phuy huynh néi chuyén vé&i nhau, chii dé néi nhiéu nhat 14 con cai, néi toi mirc
phu huynh than thd, dau long roi 1¢ khong biét 1am sao. Khong c6 nguoi nao khen
con minh nghe 101, toan 1a [& trong] thoi ky phan nghich, coi cha me nhu ké thu, lam
trai nguoc ¥ cha me, ndi duoc ba cdu khong hop lién bo nha ra di, thim chi con danh
mang cha me v.v...

Noi to1 tréi bude, nghi thr xem c6 ngay nao ma ban khong bi tréi bude? Cod
gidy phat ndo khong bi tréi budc? Ban cé thé tim ra liic nao khong bi troi budc
khong? Tim khong théy. Vi du nhu gia dinh, hon nhan, ng nan, bénh khd, danh, sic,



tai, loi, d6 ky, ngao man, so sanh, sinh ly tir bi¢t v.v... C6 thtr nao khong phai 1a troi
buoc?

So voi méy chuc nam trude, sy tréi budc hi¢n nay con nghiém trong hon rat
nhiéu so v&i may chuc nam trude. Dé toi 1ay vi du, tAm ludi tréi bude chung ta may
chuc nam trudc con lot méat ludi, tim ludi bay gid kin mit khong lot noi gid, mat
lui bi dinh chit r6i, con nguoi ¢ trong d6 khong thé ho hap, s& chét ngat trong do.

Tai sao tAm ludi hién nay kin mit khong lot noi g16? Bo1 vi duc vong cua con
ngudi cang ngay cang nhiéu, vinh vién khong duoc thoa man, that su 1a long tham
khong day! Duc vong cang nhiéu thi tréi budc cang chat, thoat khoi cang kho.

C6 phuong phép thoat khoi ludi ma va giai trir troi bude khong? Pap an chéc
chan 14 c6. Chi xem ban tin hay khong, chiu dung hay khong? Trudc tién noi phuong
phap ma Phat day ching ta. “Co niém thi sa lwoi ma, vo niém thi dwoc ra khoi”, cau
nay trong Pai Tri PO Luan no6i. Cau nay la noi cho ngudi tu hanh, dic biét 1a nodi cho
dé tir nha Phat, vo niém thi lién kién ténh.

Trude tién chung ta phai lam cho 10 rang, tai sao chung ta lai r6t vao ludi ma,
bi troi budc? Boi vi chung ta ¢é y niém, ¥ niém cang nhiéu thi sa vao ludi ma cang
sau, cang bi troi budc hon. B 1a “cd ni€m thi sa ludi ma”.

Lam thé nao dé thoat khoi ludi ma va giai trir tréi bude? Chi mot ciu “vo niém
thi dugc ra khéi”. Cau nay 1a phuong phép thoat khoi ma duc Phat day ching ta.
Nguoi thé nao méi lam dugc vé niém? Thép nhét 1a Thap tru Bo-tat trong coi That
B4o Trang Nghiém. C6 dong tu vira nghe Thap tru Bo-tat 1ién nhanh chéng noi: toi
1a nguoi pham, khong phai Thap tru Bo-tat, t6i khong 1am dugc vo niém. Pung gip
gap, Phat day chung ta phuong phap, phuong phap nay 14 “chi ¢6 tinh niém tiép noi,
VO niém ma niém, moi dwoc thodt ly”. “V6 niém ma ni¢m” 1a ly nhat tim bat loan,
day 1a cong phu cao nhat trong phap mén niém Phat ving sanh Tinh d6. Ving sanh
thé giéi Tay Phuong Cuc Lac khong can cao nhu vy, chi can cong phu thanh phién
1a duoc, ddy 1a sy nhét tim bét loan, 13 c6 niém ma niém. Niém nay chinh 1a A-di-
da Phat, ngoai A-di-da Phat ra khong c6 niém nao khac, cling chinh la khong tap
niém, khong vong tudng.

Chung ta phai di con duong nay. Ngoai con duong nay ra, khong c6 con duong
thir hai ¢6 thé di. Néu nhu ¢6 nguoi ndi con ¢ phuong phap xao diéu hon thi khong



duoc tin, déu 14 gia. Ching ta phai di con dudng nay, chi cin ban chiju tin tudng con
duong nay, chiu di con dudng nay, hon nita kién quyét di toi cuing thi con dudng nay
ban nhét dinh s& di duogc thong. Vang sanh thé gidi Tay Phuong Cuc Lac, ban s€
vién man rét rao thoat khoi lui ma, ban vién méan rot rio giai thoat khoi troi bude.

Con nguoi hién nay that khd, khd khong thé ta. Bi ham siu vao ludi ma kién
khong thé thoat khoi, dirc Phat chi cho chung ta con duong giai thoat, nhung chung
ta khong tin, khong di!

Chung ta n6i vé hén nhan ma xem, hén nhan hién nay khong 6n dinh, ty 1¢ ly
hon ngay cang ting nhanh, day 1a sy that rd nhu ban ngay. Hon 60 nam vé trudc, lic
d6 t6i mudi may tudi, chua timg nghe qua tir ly hon. Hién nay tir ly hon da tré thanh
cau ctra mi¢ng.

Trudc day nghe noéi & nong thon khé lay vo, boi vi phai c6 sinh 18, khong co
duoc sinh 18 thi khong thé léy duoc vo. Lai nhin thanh phé hién nay, léy vg cling rat
kho. Gia dinh c6 muc luong binh thuong cling kha kho khan! Con géi bay gio tim
dbi turong, thong thudng sé hoi bon van dé: “Cé nha chua, dién tich bao nhiéu? Co
xe chua, hing nao? C6 tién khong, tai khoan tiét kiém c6 bao nhiéu? Cé & cling voi
cha me khong?” Nén tang ctia hon nhan nhu vay 1a gi? C6 thé 6n dinh khong? Co
thé duy tri duoc ba dén nam nam thi ciing kha 1am rdi. Khong chiu trach nhiém véi
chinh minh, khong chiu trach nhi¢m véi doi phuong, khong chiu trach nhiém véi gia
dinh hai bén. Pac biét 1a khi c¢6 con thi ddy cho cha me gia, diing 13 kho cho con cai
va cha me.

Gia dinh tan v, nguoi bi ton thuong nang nhat 1 con céi, tAm hon nho bé cua
ching bi ton thuong, c6 dwra tré con bi anh hudng ca cudc doi. To6i quen mot cau
thanh nién, ndm nay 27, 28 tudi roi, em ay khong tim ddi tuong, khong két hon,
mudn & mot minh ca doi. Toi hoi em 4y tai sao? Em 4y ndi, con ¢6 cam giac s hai
d6i voi hon nhan, tir nhé nhin thdy cha me cai nhau, ly hon, 16n 1én lai thay chi gai
anh ré cai nhau, ly hon, con cam thay hon nhéan that dang so nén khong dam tién toi.
Hén nhén c6 thé hanh phic my mén dugc hay khong? Mau chét & quan diém hén
nhan cta ban. Vi du nhu diéu kién tim d6i twong ctia cac co gai 1a ngoai hinh dep
trai cao rdo, nha c6 tién, quan diém hon nhan nhu vdy néu nhu c¢6 hén nhan hanh
phic my man thi that 1a chuyén ky la.



Thuc ra ma noi, ludi ma hay 13 ludi ta kién, khong phai do ngudi khac kéo
ban vao, ma la ban tg minh chui vao. La do ai tr61 ban, ai budc ban? Khong phai
nguoi khac, 1a do chinh minh. Cho nén goi 1a ty l[am tu chiu.

D¢ t61 ké ban nghe kinh nghiém va cdm nhéan cua toi:

Thit nhat: ty duyén 1am viéc, liéu sitc ma lam. Téi 1 nguoi khong mudn suy
nghi moi viéc, noi dai khai 1a chui vao ludi khong sau, bi tréi budc khong nang,
nhung khong phai khong c6. Toi cam nhan sau sic nhat d6 13 vao ndm 1991. Nam
d6 t6i 1am hai viéc: Viée tht nhat 13 tién con trai toi di hoc tiéng Nga & Saint
Petersburg; viéc thir hai 13 quyén tién gitip nim em nho kho khian ¢ H6 Nam dugc
di hoc. That tinh ma no6i trong hai chuyén nay, lam mot chuyén ddi voi toi cling kho
khan rdi, 1am hai chuyén cung luc thi khong can nghi ciing biét khé khian nhuong
nao. Lam hai chuyén nay vira khong tuy duyén ciing khong liéu sttc ma lam. Néu
nhu hoi t6i lic d6 nghi gi? Hinh nhu t6i chang nghi gi hét. Néu nhu noi khong nghi
mat chiit ndo thi hinh nhu ¢6 chut khong thuc té, c¢6 thé 1a nghi qué don gian. Pén
khi 1am méi thay that kho, cling may luc d6 c¢6 con gai t6i gitip dd, cudi cung ciing
vuot qua dugc. Bay gio nghi lai ciing con s¢, may nam do trdi qua nhu thé nao. Do
1a 1an dau tién toi duge ném mui vi bi su viée troi bude 1a nhu thé nao, rat giay vo
con nguoi. Do 1a kho khan mang lai khi lam viéc khong tuy duyén, khong li¢u stic
ma lam.

Thit hai: TAm d6 ky manh hai chinh minh, tim bat binh va phién nio nhiéu.
Mot ngudi dong nghiép cii cua t6i, may dia con déu rat wu ti. Trong d6 c6 mot dira
lam & B nao do6 trong nha nudc, 1a can bo cép trung, diéu kién vé moi phuong di¢n
déu tot. Nhung ma c6 gai nay c6 tdm dd ky rat manh, chi can trong don vi c6 ngudi
duoc dé bat thang churc, trong tam co lién bat binh, tirc gian, tham chi 1a cai co. Dan
da 1au ngay bi bénh trim cam nghiém trong. Trang thai cta cd ta truc tiép anh hudng
dén gia dinh, dan dén gia dinh tan v&. Chuyén t6i ké 1a nguoi that viéc that, khong
phéi 1a chuyén bia ra. Nhin xung quanh ching ta ma xem, nguoi va viéc nhu vay
con it hay sao? Nguoi c6 tim d6 ky manh, hai khong duoc ngudi khac ma hai chinh
minh. Khong c6 niém vui, khong c6 ban be, khong c6 sire khoe.

Mot vi can b trong co quan chinh phu, vi mubn duogc dé bat thang chtec, ti
mi tinh toan, viét mét birc thu nic danh t6 cdo dbi thu canh tranh ctia minh, t6 céo
tham 6, nhan héi 16. Béi vi dang trong thoi khic mau chét dé bat can bg, co ngudi



t6 cao ngudi nay, vy thi chac chin phai tam thoi ding lai, phai doi diéu tra. Két qua
diéu tra cho thay noi dung burc thu 1a gia, 1a vu khong. Ngudi viét thu to cao bi diéu
tra ra, nhan phém nhu vay li¢u co thé duoc dé bat khong? Bi di xuéng nam sau nam
khong ngoc 1én duoc. La do ai hai? Do chinh minh hai, bi tim d6 ky hai.

Thit ba: Chuyén gi dén ciing binh tinh, than nhién d6i mat voi bénh kho. Trai
nghiém ctia nhirng nam nay, ca nhan toi c6 thé hoi: ai bénh kho con kho qua hon ai
sanh ttr. Tai sao c6 ngudi binh thuong céng phu niém Phat xem chirng ciing kha, dén
sau cung lai thoai tim, nguyén nhan 13 gi? Thir nhat 13 khong qua duoc cira ai bénh
khé, thtr hai 1a khéng qua duoc cira ai sanh tir. Hai ctra 4i ndy toi déu timg trai qua.
Hai ctra ai nay dich thyc kho qua. Rat nhiéu nguoi khong chiu duogc su gidy vo cua
bénh khé ma tir bo tin niém niém Phat cau sanh Tinh d¢, danh mat co duyén quy bau
vang sanh Tinh d¢, v6 cing dang tiéc!

To61 nhé vao nam 2000 t61 bénh ndng, bénh tinh nguy kich, vira phai ddi mat
véi sy giay vo cua bénh tat, lai phai luc nao cling ddi mat véi cai chét can ké. Lic
d6 t6i khong c6 16i thoat, khong co dudng Iui, chi co dudng chét. Ciing co thé boi vi
nhu vay da khién t6i quyét mot long d6i mat véi bénh kho va cai chét. Co khi sy
viéc lai that sy khong thé nghi ban, ban that sy buong xuéng bénh tat, that sy buong
xudng sanh tir thi bénh tat va cai chét lai lui di. T6i chinh 1a mét vi du c6 that. Chuyén
gi dén ciing binh tinh, than nhién d6i mat, hét thay tuy duyén.

“Hét thay phap tir tAm tuong sanh”, ban nghi bénh lién bénh, nghi dau lién
dau, nghi chét lién chét, tai sao ban khong nghi téi A-di-da Phat? Ban s¢ hii bénh
khd, so hii cai chét thi o tac dung gi dau? Phat dai tam, phat dai nguyén, budng xa
tai da thdi ndy, ctt ké nd dau, cir dé nd chét! Chan ngi 13 vinh vién ton tai, 13 khong
sanh khong diét. Hiéu rd chan tudng nay ban con s¢ dau, con s¢ chét hay sao? Hiéu
rd nghiép nay thi ban lién vé nha roi.

Thir twr: Troi bude kho cdi nhét 1 tinh than, thi hoan toan anh huong té1 vige
16n vang sanh 1a tinh than. Mdi nguoi ching ta déu timg ddi mat véi sinh ly tir biét,
hodc 14 dang dbi mat, hodc 1a sip ddi mat véi sinh ly tir biét. Tinh than kho budng
xudng, i biét ly kho, day 1a mot trong tam kho. Ngay 21 thang 5 nam 2019 1a ngay
chong t6i vang sanh, 10 gio 7 phut sang t6i dat nude cho chong t6i, dot nhién phat
hién anh mét chéng to1 nhin t61 hoan toan khac trudc, 6n nhu, luyén tiéc, khong nd,
mat chdp chdp nhin cham cham t6i, hinh nhu con mudn dua tay ra so khudén mat toi.



T6i vira thay lién nghi, hong rdi, vudng vao tinh than roi, ngay luc d6 toi dit khoat,
tr sau luc 10 gio 7 phat dat nudc xong cho to1 lac 12 gio 28 phit vang sanh, to1
khong con xuat hién bén canh 6ng 4y nita. Luc 6ng 4y ra di, con trai tdi khong & bén
canh, con gai ciling khong & bén canh, t6i cling khong ¢ bén canh. Theo cach nhin
ctia thé tuc, hinh nhu c6 chut vo tinh v6 nghia. Nhung ma toi khong hé hdi han véi
quyét dinh cta minh. Toi biét t6i khong c6 niang luc giir lai tinh mang cho 6ng 4y,
nhung t6i ¢6 ning luc gitt duge hué mang cua ong ay. Toi khong thé vi chuyén nho
ma dé mét chuyén 16n, dé tinh than chon vui phap than hué mang cua ong ay. Co
ngudi khong hiéu cach 1am cia t6i, noi t6i dbi xir voi chong vo tinh vo nghia. Sai
roi! TAt ca nhitng gi t61 lam, dua ra quyét dinh ¢6 vé bat can nhan tinh nhu vay, do
1a tAm long chan tinh, that nghia cta toi danh cho chong minh. Téi chi ¢c6 mot suy
nghi, d6 1a chit dut sy tréi budc cua tinh than, loai trir hét thay su quay nhiéu, nhat
dinh dam bao chdng t6i thuan loi ving sanh Tdy Phuong. T6i da 1am duoc!

Vé van dé nay nhét dinh phai xur 1y that nghiém tic, khong duge c6 chut lo 1a
cht quan. Boi vi vang sanh, mot ngudi mot doi chi cd co hdi mot 1an, nhat dinh, nhat
dinh phai ndm chac. Tuyét doi khong duoc dé tinh than anh hudéng viéc 16n ving
sanh.

Noi téi ving sanh, nhan co hoi ngay hom nay, téi dem mot sé kinh nghiém,
bai hoc, nhitng diéu can luu ¥ lién quan dén viéc tién nguoi ving sanh ma toi ting
tham du ra chia sé giao luu dung su that véi céac déng tu, dé moi nguoi tham khao.
Chi d¢ tham khdo ma théi.

Thir nhat, néu nhu diéu kién cho phép, ¢ thé ving sanh & nha thi dimg dua
dén bénh vién; néu nhu nhat dinh phai dua téi bénh vién, tuyén phong ngy cudi cing
du thé nao ciing khong thé bi pha v, d6 1a khong thé cap ciru, khong duge dua vao
phong cham soc tich cuc. Cép ctru chinh 1a chiu hinh phat dia nguc, that qua tan
nhan. Ho dau khd van phﬁn nhung khong thé néi ra, ho chi co thé san han, ban néi
xem ho sé& di vé dau?

Thir hai, moi1 ban trg niém chi moi mgt nhém, khong thé moi hai nhoém. Tai
sao vay? Hai nhom ngudi thuong khong phuc 13n nhau, [ngudi mat] ra di tot lanh
thi tranh cong; ra di khong tét thi d6 trach nhiém cho nhau, nghiém trong hon con
cong kich 13n nhau, bt loi d6i voi su hoa hop. Ngoai ra phai moi ban trg niém tu
cung mot phap mon, bdi vi phdp moén khac nhau, phuvong phép phuong thirc trg niém



vang sanh cling khac nhau. Chon nguoi tu cung mot phap moén to1 trg niém vang
sanh, cang khé co, cang tién loi hon.

Thit ba, thoi gian ban trg niém tién hanh phai thich hop, tot nhét 1a ba ngay,
nam dén bay ngay ciing dugc. Néu nhu thoi gian dai hon thi khong thich hop. Néu
nhu trg ni¢ém madt thang, hai muoi ngay, nguoi than va ban trg ni¢m déu mét moi
khong chiu nodi, tir d6 s& sanh ra tim 1y chan nan. Lam thé nao dé nim bét duoc thoi
gian tién hanh? Day 1a mot vin dé kho.

Cé vai tinh hudng nhu sau:

Thir nhat 13 [d6i véi nguoi] biét trude thoi gian, nam chic vang sanh, khong
can tro niém, day 1a tinh hudng 1y tuéng nhit. Lio Bo-tat Luu T Thanh, ldo B)-tat
Luu Minh Hoa déu thudc truong hop nay. Biét trudc thoi gian, tu tai vang sanh,
khong can tro niém. Vay thi tai sao lai trg niém? Cau tra 161 cua lao Bo-tat Luu T
Thanh 1a: “T6i khong can trg niém, chdp mat lién roi di, di theo dtrc Phat. Nhung vi
d6 chung sanh, cho nén noi van phai lam theo hinh thirc nay”, cho nén hai vi ldo Bo-
tat, mot nguodi trg niém ndm ngay, mot nguoi trg niém ba ngay. Hinh thirc dé do
chung sanh ma thoi!

Thir hai 1a nguoi khong biét trude thoi gian, nhung bén canh c6 ngudi biét rd,
biét nhin, c6 thé doan ra dai khai. Vi du nhu mot sd nguoi lon tudi, kinh nghiém cua
ho nhiéu, cling ¢ kinh nghiém vé phuong dién nay thi c6 thé tham khao.

Thi ba 14 ngudi quay trd lai nhiéu lan, nhin thi ¢6 vé sap di ro6i nhung mot lat
sau thi quay tré lai. C6 bon nguyén nhan, thi nhit 1 tham luyén cudc doi nay, khong
mudn di; thi hai 1a khong buong xuéng dugc, c6 vudng mic, dic biét 12 bi tinh than
troi budc; thr ba 14 oan gia trai chu t6i doi ng bam lay khong budng; thir tu 1a ngudi
than va ban trg niém c6 ¥ niém khong tot, gdp gap cau mong thanh tyu v.v... nguyén
nhan rat nhiéu. Tién ngudi ving sanh phai toan tAm toan luc, tim chan thanh v6 cling
quan trong. Néu nhu ¥ kién cta ngudi trong gia dinh va ban tro niém khong thong
nhat, phai ton trong y kién cta nguoi nha. Néu nhu cho rang khong nhu 1y khong
nhu phép thi ban trg niém c6 thé roi di.

Thir tu 13 lac 1am chung, bat ky nghi thic gi ciing khong dung dén, dao 1y 16n
thuong don gian. Néu nhu tu Tinh d6 thi khong tung kinh, khong tri cht, mdt cau
Phat hiéu niém dén cung, hon nita phai niém bdn chit. Cang don gian thi sttc manh
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cang lon, tho dung cang 16n. Khong trong hinh thirc, chi trong thuc chét, tim tinh
thi ¢oi Phat tinh. Mudn tung kinh Dia Tang, kinh A-di-da thi doi sau khi ving sanh
bay ngay hay tung. Néu nhu that su ving sanh, tung kinh Dia Tang c6 thé ting phudc
cho ho, nang cao pham vi ctia ho; néu nhu khong vang sanh ¢ thé giup ho tiéu trir
dau kho.

Thr nam 1a bénh nang, bénh nguy cép, luc 1am chung nguoi than quyén thuoc,
ban bé than thich khong duoc thim hoi, sau khi ving sanh 14 tiéng dong hd thi cho
phép tham hoi. Trong 14 tiéng déng hd nay khong dugc khoc léc, khong duoc phép
cham vao than thé nguoi mat, dén givdng ciing khong duoc phép cham vao. Co thé
nhin tinh hinh cu thé luc d6, sau 14 tiéng méi tim rira, thay quan 4o xong co thé dua
t61 nha tang 1&. Néu nhu diéu kién cho phép thi & nha niém Phat ba ngay ciing dugc.
Tién nguoi vang sanh phai tién hanh c6 thir ty, do nguoi cha phap théng nhat chi
dao, khong duoc nhiéu nguoi chi dao. Trong ban trg niém cd6 mdt nguoi that su tu
hanh déc dao, thi ngudi mat duoc loi ich that su. Khéng khai thi, néu nhat dinh phai
khai thi thi n6i ngan gon don gian, khéng duoc ruom ra dai dong van chuong. Khdng
khai quang, khong can khai quang quang tu khai, ai c6 thé khai quang cho Phat day.
Pién dao gdc ngon bao nhiéu kiép, ngay nay hiéu 1y phai stra d6i. Khong tham do
thén thé, néu nhat dinh phai tham do thi doi 14 tiéng sau.

Thir sau, lic nao thi nhin dn? Phai thudn theo tu nhién, khong thé guong &p
sap xép. Nhin 4n 13 qua trinh thanh loc co thé cudi cing, théng thuong déu c6 qua
trinh nay, cling c6 mot $6 truong hop dac biét ngoai 1€, tinh huéng khac nhau. Vi du
nhu chéng cua cu si Diéu, 130 Té nhin an 13 ngay, chi uéng nuoc loc; chi gai Luu
T Thanh cta t6i nhin an 4 ngay, chi uéng nude loc; 130 Bd-tat Déng Thu Tran nhin
an 40 ngay, chi uéng nudc loc, that dung 1a ky tich; chéng cua t61 Luu Minh Hoa,
trudc hom vang sanh mot ngay budi trua chi an nira chén chéo, 6ng 4y ciing coi nhur
khong nhin an. Sau khi may vi nay vang sanh déu rat sach s&, gon gang, khong tiéu
tiéu gi nira.

Thir bay, tro niém sau khi ving sanh, khong thé it hon 8 tiéng déng ho, niém
12 tiéng, 14 tiéng thi twong ddi bao dam. Than thirc di roi khoi than thé; néu nhu
niém 24 tiéng, niém ba ngay, duong nhién cang tét. Chuyén nay phai cin cr theo
tinh hinh thuc té. Luc tro niém tt nht 1 che mat nguoi mat lai, muc dich 1a khong
dé nguoi tro niém bi phan tan sy cha y.
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Thir tam, nhé k¥ ba diéu tot nhat. Diéu thi nhat 13 49 ngay sau khi ving sanh
1a khoang thoi gian chung ta gitip d& vong linh t6t nhat, nhat dinh phai nam chac
khoang thoi gian tot nhat ndy, chi c6 49 ngay! Khong duogc danh mat co hoi, mat rdi
s& khong gip lai nira. Diéu tht hai 1a 49 ngay sau khi vang sanh, niém Phat hoi
huéng cho vong linh 1a phuong phap tét nhat dé chung ta giup d& nguoi mat. Dic
biét 1a trong bay ngay dau tién, nhat dinh khong duoc xen tap chuyén gi khéc, chi
that tha niém bén chit A-di-da Phat thi cong lyc manh nhit, nhan duoc loi ich 16n
nhat. Tung kinh, tri ch hay nhimng viéc khac déu kém hon cau Phat hiéu A-di-da
Phat. C6 nguoi thich di nghe ngong hoi han xem ngudi mat ving sanh vé noi nao?
Pay la cach lam ngu ngdc, khong thich hop nhat, dung 1a khong lo viée chinh. Cach
lam nhu vay khong gitp ngudi vang sanh chit nao. Chi ¢6 nhirng ngudi con, nguoi
chau bat hiéu méi 1am nhu vay! Néu 1 con hién chau thao that su thi nhat dinh trong
49 ngay nay phai that tha niém Phat, gitp d& nguoi vang sanh dugc nang cao pham
vi, hodc 1a giip nguoi vang sanh tiéu trir nghi€p chudng, taing phudc sanh vao cdi
lanh. Pay 1a viéc chinh. Diéu tht ba I niém Phat 49 ngay hdi hudng cho nguoi mat
cling 14 co duyén tot nhat dé ching ta tu phudc tu tué, tich liy cong dirc. Gitp ngudi
khéc cling 1a giap chinh minh, toan b vii tru 1a mot thé.

Thir chin, mot niém vang sanh lac 1dm chung can phai ¢6 nhiing diéu kién
nao? Pai dirc xua giang rat rd rang, mdt niém vang sanh lac 1am chung it nhat phai
can ba diéu kién. Tht nhét 13 lac 14m chung phai 1d rang, khong dugc mé hodc. Luc
1am chung ma mé hoic thi s& khong niém Phat, c6 ngudi nhic nhé ciing rat kho tiép
nhan. Thir hai 13 thoi khic mau chdt co thé gap duoc thién tri thic nhéc nho hay
khong, mau chong niém A-di-da Phat, cau sanh Tinh do, budng xuéng van duyén.
Thir ba, c6 ngudi vira duge nhic nhd ngay lap tirc tiép nhan, ngay 1ap tirc xoay
chuyén y niém, d6i véi thé giéi Ta-ba nay khong con chit tham luyén nao, nhat tim
nhat y ciu sanh Tinh d6. Chac chan nhat d6 14 cong phu niém Phat ciia chinh minh
thanh phién, dat dugc su nhét tim bat loan, c6 thé 1am chii chinh minh, nim chéc
niém Phat vang sanh, khong can tro niém. Khong phai 130 hoa thuong Hai Hién la
tAm guong t6t nhat d6 sao? Chinh minh khéng lam chu dugc, dwa vao ai cling khong
chéc chan.

Tht muoi, sau khi ngudi mat vang sanh moi viéc nén 1lam don gian, khong
nén bay v€ rinh rang, khong pho truong lang phi, khong lam hoanh trang. Nhé ky:
nhat dinh khong duogc sat sanh, phai dung do chay hoac do chay la chinh; nhat dinh
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khong dugc nhan co hoi nay dé vo vét, thu nhén tién bac, khién nguoi vang sanh
phai mang no, that sy 1a hanh vi dai bat hiéu.

Mudi mot, 1am thé nao dé 4n chung nguoi mat that sy vang sanh thé gidi Cuc
Lac? Diéu dau tién chic chin nhat 13 biét trudc thoi gian ra di, ty minh noi ra: Phat
dén don t6i 10i, t6i phai di theo Phat. C6 ngudi khong noi ra ndi nhung thé hién bang
dong tac. Nhu vay chic chan khong sai, nhat dinh ving sanh thé giéi Tay Phuong
Cuc Lac. Nhiing diéu khéac nhu than thé mém mai, dinh dau 4m, c6 tudng lanh, hoa
thiéu c6 x4 1oi v.v... thi cho thiy qua doi rit tét, dén ba duong thién, c¢6 ving sanh
thé gidi Cuc Lac hay khong? C6 thé ¢, nhung chung ta ciing khong thé dua vao d6
dé x4c nhan vang sanh thé giéi Cuc Lac. Sang sém hom nay lic xem tai liéu to6i nghi
ra hai muoi cau thé nay, chia sé vi moi nguoi mot chut:

“Trén mang truyén nhiéu loi
Ban phai biét lwa chon

Thé nao la tiéu chudn

Loi ich véi hoa hop

Y phdp bdt y nhin

Nhdt dinh phdi nhé kp

Cén ngon lai than hanh
Dung xen tap lung tung
Giir gin than khau y

Nhdt dinh dieng pham 16i
Nhdn qua phai tw ganh
Tam dé dang doi minh

Pia nguc khéng dé thodt
Dung nén nhay vao do

Ty lam phai tw chiu

Phat ciing khong giup duoc
Déu la loi néi thdt

Ban nén nghe khuyén bao
Vach nui mau ghim ngua
Cieu ldy chinh minh dil”
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Hai muoi cau ndy khong nim trong ndi dung giang bai hom nay cua toi, ma
la vao tdm gio muoi lam phit sang nay luc to61 xem tai li€u thi ndy ra hai muoi cau
nhu vay, t6i cam thay c6 thé mang lai goi ¥ va gitp d& cho cac dong tu nén dem ra
chia sé cung moi nguoi.

Tiét hoc hom nay giao luu téi ddy, cam on moi nguoi, A-di-da Phat!
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